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A CURA DI ON/OFF APS



Accompagnare gli studenti a esplorare i temi dell’urbanistica
sostenibile e della cittadinanza attiva, progettando insieme soluzioni
per una città più giusta, verde e partecipata. 

cosa vuol dire “abitare” una città? I bisogni delle persone 
e i beni comuni. 

FUTURI POSSIBILI:

CITTÀ E COMUNITÀ
SOSTENIBILI

Durata 
Attività guidate da facilitatori con
l’uso di materiali semplificati e
strumenti di comunicazione visiva. 

● Modulo 1: 

● Modulo 2: 

● Modulo 3: 

● Modulo 4: 

● Modulo 5: 

ON/OFF APS e FabLab Parma. 

2 ore per modulo, totale 10 ore. 

In classe. Si può prevedere
un’uscita laboratoriale in FabLab. 

introduzione ai concetti di urbanistica partecipata 
e rigenerazione urbana. 

analisi di un caso reale e mappatura dei bisogni 
del quartiere. 

laboratorio di co-design: immaginiamo il nostro 
spazio ideale. 

fabbricazione digitale di modelli, poster 
o prototipi. 

Obiettivi del progetto

Struttura del percorso 

Inclusività

Destinatari
Scuole Secondarie di I° e II° grado. 

Organizzato da

Luogo 

IMMAGINARE E PROGETTARE UNA CITTÀ SOSTENIBILE 

info@officineonoff.com | +39 327 595 7457
CONTATTI



Introdurre in modo critico e creativo gli studenti al mondo dell’IA,
per sviluppare consapevolezza e immaginare usi etici e sostenibili
di questa tecnologia.

cos’è (e cosa non è) l’intelligenza artificiale? 
Esempi pratici. 

Durata 
Utilizzo di strumenti accessibili e
possibilità di affiancamento
individuale.

● Modulo 1: 

● Modulo 2: 

● Modulo 3: 

● Modulo 4: 

● Modulo 5: 

ON/OFF APS e FabLab Parma. 

 2 ore per modulo, totale 10 ore. 

In classe. Si può prevedere
un’uscita laboratoriale in FabLab. 

proviamo l’IA: chatbot, riconoscimento immagini
e generazione testi. 

etica e rischi: cosa succede ai dati?
Bias e disinformazione. 

laboratorio di storytelling con IA generativa
(testi o immagini). 

progetti in gruppo: un’IA per il bene comune? 

Obiettivi del progetto

Struttura del percorso 

Inclusività

Destinatari
Scuole Secondarie di I° e II° grado. 

Organizzato da

Luogo 

ISTRUZIONE 
DI QUALITÀ

Intelligenza artificiale:
capire, immaginare, sperimentare

CONTATTI
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Sperimentare la sostenibilità in pratica: progettare e costruire oggetti
utili alla vita quotidiana, con materiali di recupero e tecnologie digitali. 

 rifiuti, risorse e riciclo: cosa possiamo fare a scuola? 

Durata 

ON/OFF APS e FabLab Parma. 

 2 ore per modulo, totale 10 ore. 

In classe. Si può prevedere
un’uscita laboratoriale in FabLab. 

costruzione nel FabLab: taglio laser, stampa 3D
e artigianato digitale. 

raccontare i nostri oggetti: laboratorio 
di comunicazione visuale. 

expo e condivisione finale dei prototipi. 

Destinatari
Scuole Secondarie di I° e II°
grado. 

Organizzato da

Luogo 

Attività pratiche pensate per livelli
di abilità diversi, in gruppo o
individualmente.

● Modulo 1: 

● Modulo 2: 

● Modulo 3: 

● Modulo 4: 

● Modulo 5: 

progettare oggetti utili con materiali sostenibili. 

Obiettivi del progetto

Struttura del percorso 

Inclusività

CONSUMO 
E PRODUZIONE
RESPONSABILE

Green making:
soluzioni fai-da-te per la sostenibilità

CONTATTI
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Promuovere un uso consapevole, sicuro e responsabile della rete e dei
social media, attraverso un approccio peer-to-peer e riflessioni attive. 

inostri diritti digitali: privacy, reputazione, identità. 

Durata 
Uso di video, immagini e linguaggi
semplici per la comprensione dei
contenuti. 

● Modulo 1: 

● Modulo 2: 

● Modulo 3: 

● Modulo 4: 

● Modulo 5: 

ON/OFF APS e FabLab Parma. 

 2 ore per modulo, totale 10 ore. 

In classe. Si può prevedere
un’uscita laboratoriale in FabLab. 

fakenews, cyberbullismo e hate speech: come riconoscerli. 

laboratorio di fact-checking e comunicazione responsabile. 

progettazione di una campagna social per il buon uso della rete. 

presentazione delle campagne e confronto finale. 

Obiettivi del progetto

Struttura del percorso 

Inclusività

Destinatari
Scuole Secondarie di I° e II° grado. 

Organizzato da

Luogo 

ISTRUZIONE 
DI QUALITÀ

vivere online in modo consapevole

Digital rights:

CONTATTI
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Durata 

Avvicinare gli studenti al mondo del lavoro con un focus su
competenze trasversali, orientamento e nuove professioni digitali. 

Percorso modulabile in base ai
livelli, con tutoraggio e strumenti
semplificati.

● Modulo 1: 

● Modulo 2: 

● Modulo 3: 

● Modulo 4: 

● Modulo 5: 

ON/OFF APS e FabLab Parma. 

 2 ore per modulo, totale 10 ore. 

In classe. Si può prevedere
un’uscita laboratoriale in FabLab. 

come cambiano i lavori? Scopriamo le professioni emergenti. 

le competenze che contano: team work, problem solving,
creatività. 

digital skill base: Canva, presentazioni, video editing. 

personal branding: raccontarsi con un video CV
o una bio creativa. 

simulazione colloqui + incontro con professionisti ispirazionali. 

Obiettivi del progetto

Struttura del percorso 

Inclusività

Destinatari
Scuole Secondarie di I° e II° grado. 

Organizzato da

Luogo 

LAVORO DIGNITOSO 
E CRESCITA 
ECONOMICA

Job ready: 
esplorare le professioni del futuro

CONTATTI
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Durata 

Introdurre gli studenti ai concetti di fabbricazione digitale 
e prototipazione rapida, evidenziando le applicazioni pratiche e sostenibili.

Coinvolgere studenti con bisogni
educativi speciali attraverso strumenti
di comunicazione aumentativa e 
il supporto di tutor specializzati.

● Modulo 1: 

● Modulo 2: 

● Modulo 3: 

● Modulo 4: 

● Modulo 5: 

ON/OFF APS e FabLab Parma. 

In classe. Si può prevedere
un’uscita laboratoriale in FabLab. 

introduzione alla fabbricazione digitale (stampa 3D,
taglio laser, fresa CNC, plotter).

progettazione di un prototipo utilizzando software CAD.

sviluppo del prototipo in laboratorio con tecniche
di fabbricazione digitale.

discussione sull’impatto ambientale e sulle
soluzioni sostenibili nella fabbricazione digitale.

 presentazione dei progetti e feedback.

Obiettivi del progetto

Struttura del percorso 

Inclusività

Destinatari
Scuole Secondarie di I° e II° grado
e insegnanti. 

Organizzato da

Luogo 

FABBRICAZIONE DIGITALE:

CONTATTI
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IMPRESE,
INNOVAZIONE 

E INFRASTRUTTURE

introduzione alla PROTOTIPAZIONE RAPIDA

2 ore per modulo, totale 10 ore. 
È possibile concordare un orario
differente.



Durata 

Educare gli studenti sui principi della sostenibilità attraverso l’uso di
tecnologie innovative.

Favorire l’inclusione attraverso l’uso di
tecnologie assistive e la collaborazione
con organizzazioni locali che supportano
studenti con disabilità.

● Modulo 1: 

● Modulo 2: 

● Modulo 3: 

● Modulo 4: 

● Modulo 5: 

ON/OFF APS e FabLab Parma. 

In classe. Si può prevedere
un’uscita laboratoriale in FabLab.

principi di sostenibilità e economia circolare.

tecnologie innovative per la sostenibilità 
(energia solare, eolica, riciclo).

progettazione di soluzioni tecnologiche sostenibili.

implementazione e testing delle soluzioni progettate.

valutazione dell’impatto e miglioramento delle soluzioni.

Obiettivi del progetto

Struttura del percorso 

Inclusività

Destinatari
Scuole Secondarie di I° e II° grado. 

Organizzato da

Luogo 

SOSTENIBILITÀ:

CONTATTI
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CITTÀ E COMUNITÀ
SOSTENIBILI

laboratorio di innovazione tecnologica

2 ore per modulo, totale 10 ore. 
È possibile concordare un orario
differente.



Durata 

Fornire agli studenti le competenze per ideare e sviluppare progetti
imprenditoriali con un impatto sociale positivo.

organizzare sessioni di brainstorming
inclusivo dove ogni voce è ascoltata 
e valorizzata.

● Modulo 1: 

● Modulo 2: 

● Modulo 3: 

● Modulo 4: 

● Modulo 5: 

ON/OFF APS e FabLab Parma. 

In classe.

introduzione alla progettazione d’impresa e al business
model canvas.

analisi dei bisogni sociali e ambientali del territorio.

sviluppo di un progetto imprenditoriale sostenibile.

workshop di co-design e prototipazione delle idee.

presentazione dei progetti a una giuria di esperti 
e raccolta di feedback.

Obiettivi del progetto

Struttura del percorso 

Inclusività

Destinatari
Scuole Secondarie di I° e II° grado. 

Organizzato da

Luogo 

IMPRESE,
INNOVAZIONE E

INFRASTRUTTURE

INNOVAZIONE SOCIALE:

CONTATTI
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introduzione alla progettazione d’impresa

2 ore per modulo, totale 10 ore. 
È possibile concordare un orario
differente.



Durata 

Insegnare agli studenti come utilizzare i media digitali per promuovere
messaggi di sostenibilità e inclusione.

Creazione di gruppi di lavoro
eterogenei per favorire l’inclusione
e la collaborazione tra studenti con
diverse abilità

● Modulo 1: 

● Modulo 2: 

● Modulo 3: 

● Modulo 4: 

● Modulo 5: 

ON/OFF APS e FabLab Parma. 

In classe.

fondamenti della comunicazione digitale e dei social media.

creazione di contenuti digitali sostenibili (blog, video, infografiche).

strategie di comunicazione per campagne di sensibilizzazione
ambientale e sociale.

utilizzo delle piattaforme digitali per la diffusione di messaggi.

valutazione dell’impatto delle campagne e miglioramento continuo.

Obiettivi del progetto

Struttura del percorso 

Inclusività

Destinatari
Scuole Secondarie di II° grado. 

Organizzato da

Luogo 

WEB COMMUNICATION:

CONTATTI
info@officineonoff.com | +39 327 595 7457

CITTÀ E COMUNITÀ
SOSTENIBILI

contenuti digitali per un futuro sostenibile

2 ore per modulo, totale 10 ore. 
È possibile concordare un orario
differente.



Durata 

Stimolare la creatività e le capacità imprenditoriali degli studenti,
incoraggiandoli a sviluppare idee innovative e sostenibili.

Implementare un sistema di mentoring
dove imprenditori affermati offrono
supporto personalizzato agli studenti.

● Modulo 1: 

● Modulo 2: 

● Modulo 3: 

● Modulo 4: 

● Modulo 5: 

ON/OFF APS e FabLab Parma. 

2 ore per modulo, totale 10 ore. 
È possibile concordare un orario
differente.

In classe. Si può prevedere
un’uscita per l’incontro finale,
presso la sede di ON/OFF.

introduzione all’autoimprenditorialità e alle competenze necessarie.

generazione e validazione di idee innovative.

pianificazione e gestione di un progetto imprenditoriale.

finanziamenti e risorse per le startup.

pitch finale delle idee di impresa a un panel di esperti.

Obiettivi del progetto

Struttura del percorso 

Inclusività

Destinatari
Scuole Secondarie di II° grado. 

Organizzato da

Luogo 

AUTOIMPRENDITORIALITÀ:

CONTATTI
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IMPRESE,
INNOVAZIONE E

INFRASTRUTTURE

percorso per giovani innovatori


